
区分 項目領域No

備考（追記情報など）

該当 非該当 不明

詳細記録版 66項目妊娠・出産期のリスクアセスメントシート

母親 初産時24歳以下

父親 こどもの出生時24歳以下

妊娠(届出)時未婚・再婚

世帯は多子家庭である

変化のあった家族構成

保護者いずれかが外国人

人工妊娠中絶歴がある

不妊治療歴がある、生殖補助医療の複数回の受診歴がある

流産・死産・乳児の死亡経験がある

妊娠届出時や母子健康手帳交付時の来所者に違和感がある

母子健康手帳交付時期が14週以降(出生後交付含む)

予期しない妊娠/望まない妊娠

妊娠の自覚がない、妊娠や胎児に無関心・否定的

周囲に妊娠を隠していた

出産や養育の拒否がある

最終学歴が義務教育範囲

配偶者や恋人からの暴力・DV被害(歴)がある

複雑な家庭環境での生育、非行や不登校、過去の逆境体験がある

慢性疾患・身体障害がある

妊娠中の飲酒・喫煙、その他健康上の課題がある

精神疾患の既往や精神科・心療内科等の受診歴・相談歴がある
自殺企図・未遂、精神的に過度な負担、心中をほのめかす言動がある

産後不安定な状態(産後うつ含む)、疲労無気力、ノイローゼがある

アルコール、薬物等物質依存、買い物・ギャンブル等行為依存、著しい金銭管理の困難

出産や産後子育てへの不安が強い

衝動性・攻撃性、感情コントロール、社会的未熟さ、責任感不足

知的水準の低さ、対人関係・コミュニケーションの課題に由来する問題解決困難がある

整容に気になる点がある

産前産後の援助者不足、援助者がパートナー一人のみ以下、一人で負担を抱える、援助
要請困難、職場等からの無理解、妊婦の孤立がある、出産への反対者がいる

パートナーとの対立・葛藤、相談できない、理解が得られない、協力がない

パートナーとの間で安全の感覚を得られていない

社会関係上の孤立、職場等の周囲から出産・子育てへの理解が得られない

周囲に子育てのロールモデルになる人物がいない

周囲や職場で人間関係のトラブルを抱えている、出産や子育てへの理解が得られない

準備性の課題がある(飛び込み出産、準備や計画のない出産、産後のイメージが非現実的、
産後の準備、知識行動不足)
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地区名： 対象者名： 記録日 記録者（担当者）名：



備考（追記情報など）

該当 非該当 不明

詳細記録版 66項目妊娠・出産期のリスクアセスメントシート

配偶者または恋人からの暴力・DV等の被害(歴)がある

複雑な家庭環境での生育、非行や不登校、過去の逆境体験がある

最終学歴が義務教育範囲

妊娠時学生、未就業

夜間就労、頻繁な出張等がある

慢性的身体疾患、身体障害がある

精神疾患の既往、心理的疲労、過度な精神的負担、自殺企図や未遂、心中等のほのめかしがある

仕事や人間関係、経済的問題等での生活上ストレスが高い

アルコール・薬物等の依存、ギャンブル等への行為依存、金銭管理の著しい困難がある

衝動性・攻撃性・感情コントロールの困難、社会的未成熟な態度がある

知的水準の低さ、対人関係コミュニケーションの課題に由来した問題解決の困難がある

育児に協力しない、必要な知識を持っていない、こどもとの関わりを嫌がる、回避する

社会関係上の孤立がある

きょうだいに重度の疾病や障害、慢性疾患、育てにくさがある

きょうだいに被虐待歴、要支援・フォローの経過等がある

きょうだいに健診・予防接種の未受診歴がある

きょうだいが保護者から厳しく叱られる、怯えた様子を見せる

18ヶ月未満の年の差きょうだいがいる(双子を除く)、または3年連続の年子がいる

住所が安定しない、複数回の転居がある

不衛生、事故や疾病の発生が危惧される家庭環境、極めて狭小な住宅、近隣と異なる様子がある

経済的困窮、健診等のサービス受給が困難・負担が大きい、経済不安・心配がある

離婚、別居、葛藤・トラブル、暴言・暴力、金銭問題を抱えている

親族とのトラブルがある、頼ることができない

地域社会から孤立した様子がある

母親学級や産後ケアなど、行政・地域サービスを受けたがらない

支援を的確に受け止められるキーパーソンが不在

医療機関等、関係機関からのリスク情報、支援要請、気がかりな情報がある

産後の後悔、こどもへの否定的感情がある

母がこどもをあやそうとしない、こどもとの関わりを嫌がる、泣くと困る

母が赤ちゃんのいる生活に強い負担を感じている

こどもが泣き止まないことにより、母に心身の負担が生じている持続的な泣きが生じた
時期があった

家庭訪問ができない、こどもや保護者に会えない、支援者を家の中に入れようとしない、
こどもを見せたがらない
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