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課題番号 2023C-20 

研究開発課題名 眠り SCANを用いた妊産婦の睡眠状況と QOL・産後うつに関する検討 

分類※ ☐①  ☐②  ☐③  ④  ☐⑤  ☐⑥  ☐⑦ 
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役職 常勤医師 

氏名 松永 渉 
 

実施期間  2023年 4月 1日  ～  2024年 3月 31日 

※分類は下記①～⑦より選択 

① 日本の成育分野の疾患の研究の基盤となる研究 

② 診断、治療及び予防法の開発に関する研究 

③ 発症機序や病態の解明等を行う研究 

④ 診断や治療のための基準の開発等に関する研究 

⑤ 患児・者の QOL 向上に結びつく研究 

⑥ 研究的視点や技術をもつ医療従事者を育てるための研究 

（プロトコル作成のフィージビリティー研究） 

⑦ 政策提言に結びつく研究 

 

成果の概要 

 

埼玉医科大学総合医療センター、昭和大学病院とともにミーティングを行いプロトコール作成

に関しての検討を行った。他施設研究であったこともあり、ミーティングの開催、研究計画内

容の吟味、質問票の作成、および倫理申請に必要な書類などの準備に当初の予定よりも多くの

時間を要してしまい、研究計画を作成し、倫理申請を行うに至るところまでしか到達できなか

った。 

研究を行うにあたっての記録媒体の購入を研究費で賄うことができた。倫理申請の承認に関し

ても承認を得ることができたため、今後すぐに対象妊婦の組入を開始し、研究を開始できる状

態である。 


