
プレコンActionの記録

婦人科かかりつけ医がある
（かかりつけ医）

子宮頸がん検診
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子宮頸がんワクチン接種
（女子）

風疹ワクチン接種
（自分・パートナー）

性感染症の予防
（コンドームの使用）

性感染症の検査

節度ある飲酒

禁煙

ドラック未使用

葉酸サプリメントの摂取

バランスよい食事

基礎体温実施

ストレスケア
（実施しているケア）

運動実施
（分/日）
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